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Information till foraldrar
nar barn och ungdomar har
tankar pa att inte vilja leva

Var tillsammans med ditt barn/ungdom. Begér TFP om behov finns. Sov gdrna i samma rum
om barnet/ungdomen accepterar det. Umgas med hen och 6vertala, locka, pocka och muta
dig till kontakt. Tillat inte ditt barn/ungdom att isolera sig.

Beratta for ditt barn/ungdom hur viktig hen ar for dig (att du alskar ditt barn).
Overtyga ditt barn/ungdom att det inte blir battre for familjen om hen inte finns. Fértydliga
infor ditt barn/ungdom att ni féraldrar klarar av att hen mar daligt.

Ditt barn/ungdom kan ha svart att veta varfér hon/han mar daligt, da kan det vara bra att
undvika att frdga om orsaker. Om ditt barn/ungdom vill prata om maendet kan det vara bra
att gora det.

Om ditt barn/ungdom inte kan komma till dig och be om narhet och kontakt kan du infora ett
signalsystem som du och ditt barn/ungdom kommit 6verens om.

Las in tabletter och alkohol som finns i hemmet. GIom inte huvudvarkstabletter, till exempel
Alvedon.

Las in vassa saker ex rakblad, saxar och knivar.

Minska stressen for ditt barn/ungdom.

Forklara for ditt barn/ungdom att skolprestationerna inte ar viktiga just nu.
Undvik konflikter och gral mellan féréldrar och barn/ungdom.

Var speciellt uppmarksam pa om ditt barn/ungdom avslutar en relation till en pojk- eller
flickvan eftersom det ar en risksituation.

Hjalp ditt barn/ungdom att aktivera sig tillsammans med dig, gor saker som
barnet/ungdomen brukar tycka ar roligt.

Informera garna mentor i skolan samt slaktingar och vanner som kan vara till stod for er.

Om behov av 6kat skydd uppstar ska du ringa 1177.
Vid mycket bradskande fall ring 112.
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